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4.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план Лицей им. М.В. Ломоносова с изучением иностранных языков на 

2024/2025 учебный год  сформирован в соответствии с нормативными документами, с 

учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами.  

1.1. Нормативная база:  

В целях организации работы Лицей им. М.В. Ломоносова с изучением иностранных 

языков при разработке учебных планов на 2024/2025 учебный год были использованы 

следующие нормативные документы:  

- Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ);  

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, 

во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-

2182;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего образования – СОО-2012);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 17.05.2012 №413»;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – 

ФОП СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 (https://edsoo.ru/ );  

-  Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 №858;  

-  Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

https://edsoo.ru/


образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 №699;  

-  Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской Федерации 

от 02.08.2022 №653;  

- Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22);  

-  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями);  

-  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

-  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

- Устав Лицей им. М.В. Ломоносова с изучением иностранных языков  . 

При составлении учебного плана использовались:  

-  Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»;  

-  Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»;  

-  Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»;  

-  Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

-  Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О направлении 

информации об организации изучения начальной военной подготовки в образовательных 

организациях в рамках освоения основных общеобразовательных программ»;  



-  Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении 

информации о применении основной образовательной программы основного общего 

образования»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 

информации по введению федеральных основных общеобразовательных программ»;  

-  Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/);  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»;  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессионального образования Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.03.2023 №05-848 «Методические рекомендации реализации профориентационного 

минимума в общеобразовательных организациях РФ»;  

Учебный план для X(XI) классов  составлен в соответствии с обновленным 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (ФГОС СОО), утвержденным Приказом Минпросвещения от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012г.№413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034), 

реализуется в X классе, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам (годам обучения), учебным 

предметам. 

Учебный план для (X)–XI классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования (ФГОС СОО-

2012), утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 №413 (с учётом изменений и дополнений).  

Учебный план является частью образовательной программы Лицей им. М.В. 

Ломоносова с изучением иностранных языков, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21. 

Учебный год начинается 01.09.2024 и заканчивается 30.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 5-ти дневной учебной 

неделе составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа, общая допустимая нагрузка 

за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах 2312, что соответствует СанПиН и позволяет предупредить 

переутомление и сохранить оптимальный уровень работоспособности обучающихся. 

Лицей им. М.В. Ломоносова с изучением иностранных языков предоставляет 

возможность обучения в 10-11 классах по программе универсального профиля. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в 



рамки заданных ФГОС СОО профилей. Однако, ученику предоставляется возможность 

изучать английский язык и обществознание  на углубленном уровне, что соответствует 

гуманитарному профилю обучения. 

Учебный план  для обучающихся в 2024-2025 уч.году в 10 классе состоит из двух 

частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. В соответствии с обновленным ФГОС СОО 

обязательная часть учебного плана содержит 13 обязательных  учебных предметов (русский 

язык, литература, иностранный язык (английский), математика, информатика, история, 

география, обществознание, физика, химия, биология, физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности) и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся с учетом 

гуманитарного профиля обучения. 

Учебный план СОО для обучающихся в 2024-2025 уч.году в 11 классе состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Учебный план универсального профиля обучения предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС, общими 

для включения в учебные планы всех профилей являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

Формирование учебного плана Лицей им. М.В. Ломоносова с изучением иностранных 

языков, в том числе профиля обучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, 

осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных 

областей: 

- предметной области «Русский язык и литература», включающей учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература» (базовый уровень с увеличением количества 

часов). 

Механизм формирования Учебного плана ФГОС СОО обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО по предоставлению возможности изучения родного языка на 

основе выбора обучающимися и их родителями (законными представителями) русского 

языка как родного языка, что зафиксировано в заявлениях учащихся. В соответствии с 

выбором обучающихся и их законных представителей изучение содержания  

- предметной области «Родной язык и родная литература» осуществляется в 

рамках изучения предмета «Родной язык (русский)»; 

- предметной области «Иностранные языки», включающей учебный предмет: 

«Иностранный язык (английский)» (углубленный уровень) 

- предметной области  «Общественные науки»,  включающей учебные предметы: 

«История» (базовый уровень), «Обществознание» (базовый уровень).  



- предметной области «Математика и информатика», включающей учебные 

предметы: «Математика» (базовый уровень с увеличением количества часов); 

«Информатика» (базовый уровень). 

- предметной области «Естественные науки», включающей учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень с увеличением количества часов); «Астрономия» (базовый 

уровень). 

- предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающей учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает предметные курсы, предметы и курсы по выбору и определяет время, отводимое 

на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 

индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной 

деятельностью и дополнительным образованием в соответствии со спецификой и 

возможностями Лицей им. М.В. Ломоносова с изучением иностранных языков. 

Обязательная часть основной образовательной программы СОО составляет   60%, а 

часть, формируемая участниками образовательных   отношений, – 40% от общего объема 

основной образовательной программы. 

В Лицей им. М.В. Ломоносова с изучением иностранных языков языком обучения 

является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей, могут 

разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы.  

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется по 

четвертям и в конце года. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти, года. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального 

проекта, который представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный предмет). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя (научного 

руководителя) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, иной). На индивидуальный проект отводится 34 

часа в X классе.  



Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года. 

 

Количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять менее 2170 часов 

и более 2312 часов (не более 34 часов в неделю). 

предметные 

области 

 

Уровень 

обучения 

2024-

2025 

уч.г 

2025-

2026 

уч.г.   

классы 

10 кл. 11 кл. Итог  за 

2 года 

обучения 
  

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

 Русский язык  Б 68 68 136 

Литература  Б 102 102 204 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
У 170 170 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 

68 102 170 

Геометрия  68 34 102 

Вероятность и статистика 34 34 68 

Информатика   Б 34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание  У 136 136 272 

География  Б 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Биология  Б 34 34 68 

Физика  Б 68 68 136 

Химия  Б 34 34 68 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

34 34 68 

  Индивидуальный проект Б 34   34 

  ИТОГО  1054 1020 2074 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (часы 

регионального компонента и компонента 

образовательной организации 

 

      

Курсы по выбору Подготовка к ЕГЭ  102 136 238 

Учебная нагрузка  1156 1156 2312 

 

 


