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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
1.1.Пояснительная записка 

Учебный план на 2024/25 учебный год ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. Нормативными 

основаниями для его составления и реализации является федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее - ФГОС 

НОО) для I-IV классов всех общеобразовательных учреждений. 

В дополнение к вышеназванному стандарту являются следующие документы: 

Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации» 

Приказ № 992 Министерства просвещения Российской Федерации об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования (далее ФОП 

НОО), от 16.11 2022; 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (далее - Приказ № 115). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства. 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

на реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования; 

на выполнение основной образовательной программы начального общего 

образования общеобразовательного учреждения; 

на выполнение образовательных программ по учебным предметам начального общего 

образования. 

Учебный план определяет: 

- структуру обязательных предметных областей русский язык и литературное чтение, 

математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы 

религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура; 

- учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

а также отражает особенности образовательной программы начального общего образования 

общеобразовательного учреждения. 



1.2.Режим функционирования 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным 

графиком, согласованным с Учредителем, и расписанием занятий, которые: 

- при обучении в классах - разрабатываются и утверждаются Образовательным уч-

реждением самостоятельно; 

- при индивидуальном обучении - разрабатываются самостоятельно учителем, ведущим 

обучение каждого конкретного учащегося, согласовываются с родителями (законными 

представителями) учащегося и утверждаются Образовательным учреждением. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.364820 

«Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и Уставом образовательного учреждения, правилами 

внутреннего распорядка и санитарно-техническими требованиями к 

общеобразовательному процессу и предусматривает: 

- ОУ функционирует: понедельник-пятница с 8.00 до 19.00, кроме выходных и 

праздничных дней; 

- образовательный процесс проводится во время учебного года; 

- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов, 
- учебный год общеобразовательных классов начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

-    учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

        Обучение осуществляется в первую смену, проведение нулевых уроков запрещено, 

начало занятий в 8.00, в соответствии с расписанием. 

Продолжительность каникул: 

- в течение учебного года не менее 30 календарных дней 

- летом - не менее 8 календарных недель 

- дополнительные каникулы в 1 классах не менее 7 календарных дней в феврале. 

Учебный год, в соответствии с Уставом ОУ делится на четверти, являющиеся периодами, 

по итогам которых во II - IV классах выставляются отметки. В I классе - безотметочная 

система обучения. 

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- в 1 классе обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

- используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе - мае 

- по 4 урока по 45 минут каждый; 

- в середине учебного дня предусмотрена динамическая пауза продолжительностью 45 

минут; 

- для детей, посещающих группу продлённого дня, организовано 3-разовое питание и 



прогулка; 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом: в сентябре - октябре четвёртый урок проводится в нетрадиционной 

форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки - театрализации, уроки - игры. Содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения 

обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 16 уроков по физической культуре и 24 урока 

по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 

экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-

5 уроков - театрализаций по музыке; 6-7 уроков - игр по математике (кроме уроков русского 

языка и литературного чтения). 

Плотность учебной работы на уроках по основным предметам зависит от личностных 

психофизических особенностей учащихся. С целью профилактики переутомления, 

нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и 

гимнастика для глаз при обучении чтению, письму и математике. 

         В оздоровительных целях в школе созданы условия для реализации биологической 

потребности организма детей в двигательной активности: динамические паузы в середине 

занятий; проведение гимнастики и физкультминуток на уроках; подвижные игры на 

переменах; спортивные часы в группе продленного дня; внеклассные спортивные 

мероприятия. 

1.3. Структура учебного плана 

Учебный план полностью реализует Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (с 01.09.2022 обязателен к 

реализации в 1-4 классах), гарантирует овладение обучающимися необходимым 

минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят ребенку продолжить образование 

на уровне ООО, СОО.   

Учебный план Лицей им. М.В. Ломоносова с изучением иностранных языков 

начального общего образования составлен на основе ФОП НОО  в соответствии с ФГОС 

НОО, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286.  

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников. (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254). 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Обязательная часть представлена следующими предметными областями: «Русский 

язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика»,  

«Обществознание и естествознание», «ОРКСЭ», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя 

учебными предметами: русский язык, литературное чтение. 



Учебный предмет «Русский язык» изучается с 1 класса по 5 часов в неделю и 

направлен на развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать 

средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного 

эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного 

интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. На уроках формируются 

первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие 

школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, 

составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и 

повествования небольшого объема. 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается с 1 класса по 4 часа в неделю и 

ориентирован на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности 

младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), 

на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на 

развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой 

деятельности. 

Учебный предмет «Математика» изучается с 1 класса по 4 часа в неделю и направлен 

на формирование первоначальных представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, 

воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 класса по 2 часа в неделю. 

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание 

любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; осмысление личного 

опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и 

социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого 

эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание уделено формированию у 

младших школьников здорового образа жизни, формированию модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Изучение предметной области «Искусство» («Изобразительное искусство» и 

«Музыка») направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. Учебные предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» не интегрируются. Учебный предмет 

«Изобразительное искусство» изучается с 1 класса по 1 часу в неделю в каждом классе. 

Учебный предмет «Музыка» во всех классах изучается по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Технология» изучается с 1 класса по 1 часу в неделю и формирует 

практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет 

реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, 

литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою 

очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и 

вариативности мышления у школьников. 

На учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Технология» отводится по 



1 часу в неделю во всех классах, преподавание ведется в соответствии с определенными для 

каждого класса программами и системами учебников. 

 Учебный предмет «Физическая культура» изучается с 1 класса по 2 часа в неделю и 

направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и 

всесторонней физической подготовленности ученика. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается модуль «Основы светской этики». Предмет изучается в 4 классе в объеме 

1 час в неделю. 

Предметная  область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)». Предмет изучается  в 2-4 классах по 2 часа в неделю В 

Лицей им. М.В. Ломоносова с изучением иностранных языков  языком обучения является 

русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Лицея им. М.В. Ломоносова.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 1-4 классов 



Предметная область Классы 

 

 

Предметы 

1 2 3 4 Всего 

нед/ча

с 

Кол-во 

годовы

х часов 
    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное 

чтение 

4 4 

 

4 4 16 641 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 540 

Иностранный язык Английский 

язык 

 2 2 2 6 204 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 1 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 135 

Изобразительно

е искусство 

1 1 1 1 4 135 

Технология Технология 1 1 1 1 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 270 

Итого  20 22 22 23 87 3039 

Учебные недели  33 34 34 34   

Всего часов  693 782 782 782  3039 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

при 5-ти дневной 

учебной неделе 

 21 23 23 23 90 3039 

 


